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Horké téma: vyziva sportovcl

Otevirate letni ¢islo magazinu COACH,
které je nabité atraktivnimi tématy.
Presto mi dovolte zareagovat na aktualni
udalost. Jen co (zfejmé docasné)
odeznéla nepfijemna pachut spolecnosti
hybajici nemoci COVID-19, objevilo se
na ceské sportovni scéné nové zhavé
téma. Kontroverzni ,motivaéni proslov*
brnénského hokejového trenéra mladeze,
ktery pro mé trochu nepochopitelné
rozdélil nazorové schéma na to, co si ma
¢i maZe dovolit trenér mladeze.

Mésicnik COACH vychazi jiz bezmala
5 let a jeho vize je vyjadiena
ve sloganech: vzdélavat - inspirovat
- spojovat. Navic jezdime s Michaly
Jezdikem a Bardou po vlastech ¢eskych
s tématem Rodic a talent, kde v terénu
a live diskutujeme bolesti i radosti rodi¢d
a regionalnich trenérd mladeZe. To jsou
mimo jiné ddvody, pro¢ se domnivam, Ze
pravé tato kauza je hozenou rukavici pro
vyjadreni rozhodného, le¢ nikoli ¢erno-
bilého postoje odbornikll z trenérské
obce.

Z hlediska tohoto Cisla je tu jesté
jedna souvislost. Onen motivacni proslov
se z velké Casti tykal vyzZivy hracd. No
a vedle Pavla Kolare je profesor Libor
Vitek dalSi nezpochybnitelnou autoritou
mezi odborniky ve sportovnim prostredi,
pravé v oboru sportovni vyzivy. V tomto
¢isle vam Michal Barda zprostredkuje
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nazory této sveétové kapacity ve svém
oboru.

A pak je tu dalSi velmi atraktivni téma.
Michael Jordan je jednou z nejvétSich
sportovnich osobnosti viibec. Pro
mé osobné tou jednoznacné nejvetsi
z kolektivnich her. Po skvostné knize
11 prsten, kterou vydala Ceska
trenérska akademie ve své olympijské
edici a kterad o¢ima trenéra Phila
Jacksona nechava nakouknout pod
poklicku zazracného Uspéchu tymu
Chicago Bulls, nabizeji Petr Janouch
a Michal Jezdik v tomto Cisle dalSi
uceleny a zajimavy pohled na nejvétsiho
basketbalistu svéta. Pékné do ného
zapadaji nazory Cech, ktefi se dostali
do jeho bezprostredni blizkosti.

Tradi¢ni dialog, tentokrat se Slavou
Lenerem, feSi aktudlni problémy ¢eského
hokeje a dava ¢astecné odpoved na to,
proc¢ jiZz neni tolik ¢eskych hract v NHL
jako drive. A tak vam preji pfijemnou
Cetbu a pékné Iéto.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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Plsobi neuvéritelné mladistvé, a kdyz

S mluvi, skoro pofad se usmiva, nékdy

\ . huronsky sméje. Jeho vypravéni zni
prirozené a srozumitelng, ale jinak

\, . se vyjadfuje v odborné komunité: je
B |ékarem, vyzkumnym pracovnikem,

J docentem, profesorem biochemie,

autorem mnoha odbornych publikaci

a Clenem rady védeckych instituci

po celém svéete. A také oficialnim

poradcem ¢eského olympijského

_ tymu a mnoha sportovcl svétové
S Spicky. O sportovni vyzivé toho
Prof. MUDr. LIBOR VITEK, PhD, MBA

vi tolik, ze kdybyste si pred nim chtéli

rozbalit housku se salamem, nejspis

by se vam roztrasla ruka.

TEXT: MICHAL BARDA

Vsichni hledaji

s Vv ) 4

jednoducharesenl
| sportovci
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ROZHOVOR

Pane profesore, co jste dnes snidal
vy?

,Mél jsem miisli, polotu¢né mléko
a hodinu a ¢tvrt na kole.“

Jaka je vase vlastni osobni zkusenost
se sportem?

Vrcholové jsem sportoval do devate-
nacti, délal jsem rychlostni kanoistiku.
Dva roky jsem byl ve Sttedisku vrcholo-
vého sportu mladeze, jezdil jsem za Vy-
soké skoly. A pak jsem Sel na medicinu
a zacalo to byt tézké. Ono se to d4 zvlad-
nout i na mediciné - kdyZz se podivate
na Lukase Pollerta, je to olympijsky vi-
téz. Ale ja jsem to nedal, nebo jsem to
asi spi$ ani nechtél dat. Maj hlavni zdjem
se do té mediciny néjak pirehoupl sam.
V devatendcti jsem jesté jezdil rok v mu-
Zich a pak jsem toho nechal. TakZe od té
doby sportuji jen jako hobik.“

Hledal jsem, zda vas ke studiu mediciny
néjak motivovala pravé intenzivni
sportovni zkusenost s vlastnim télem.

,Ono to tak bylo. V dobé, kdy jsem pad-
loval, jsem premyslel, co bych chtél délat
dal. Mohl jsem jit na FTVS, to byla jasna
volba pro kazdého sportovce. Ale bylo mi
to malo, bavila mé biologie a chtél jsem

jit do vétsi hloubky. Tak budu délat spor-
tovniho doktora, budu potfad u sportu
a jezdit po svéte. S tim jsem $el na me-
dicinu a asi dva roky mi to vydrzelo, nez
jsem pochopil, Ze medicina je o nééem
jiném. Jeji dimenze jsou tak ohromné
a ohromujici, ze bych ani zdaleka nevy-
uzil to, co nabizi. TakZe jsem svij zdjem
rozsitil, nez jsem se s jinou odbornosti
ke sportu zase obloukem vratil. Kdyz
néco délate a nééeho dosdhnete, hledate
dalsi motivaci. Je to moje hobby a snazim
se délat sportovni medicinu jinak, nez se
déla bézné. Takhle to celé vzniklo.”
Zaujala mne vase zminka, jak je
medicina Siroka. Jako Iékar jste

zacal s gastroenterologii, pak se

pridala hepatologie, publikoval jste
fadu odbornych praci i z jinych obort
mediciny...

,Hepatologie s gastroenterologii izce
souvisi. Po pravdé, v mediciné souvisi
témér vse se vSim. V nasi hepatologické
laboratofi délame rutinni, byt superspe
cializovana vySetieni pro bézné pacienty,
a délame hodné i vyzkum. Mame Sirokou
spolupréci s klinikami. A kliniky a bio-
chemie je zdklad, z kterého vychazime.
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Zacnete zkoumat néco zajimavého a ono
vas to zavede nékam dal, tfeba do kar-
diovaskularni mediciny, onkologie nebo
revmatologie. A vy si musite vybrat! Je-
den mgj kolega z IKEM tika: “Je to, jako
kdyz se clovék prochazi ovocnym sadem
a premysli, co by si mél utrhnout. Nem-
Zete utrhnout a snist vSechno, mate néja-
kou omezenou kapacitu! * S tim mam i ja
nejvetsi problém, protoze bych nejradéji
délal vSechno, a ono to nejde!

Skocme jesté zpét do dob vasich

studii. Jak se cesky student mediciny
pred koncem studia dostane

na Harvard?

,To bylo v roce 1993, chvilicku po re-
voluci. Tehdy existovala fada lékard,
kteti emigrovali a méli jiz na zahranic-
nich univerzitdch néjaké pozice. Byli
jsme tenkrat zasluhou Véclava Havla
velmi populdrni, méli jsme dvefte otevie-
né do celého svéta. Na Harvardu vypsali
a zafinancovali dvé mista pro studenty
6. ro¢niku mediciny, j4 jsem se prihlasil
tady na fakulté do konkurzu a byl jsem
druhy. Byla to ohromna zkusenost.“

V éem byla ta hlavni zkusenost? Co bylo
jiné ve srovnani s medicinou u nas?



Rychleji, vySe, silngji? Olympijské
heslo z¢asti vyznavaji i Géastnici
vselijakych radoby sportovnich
soutézi moderni doby. Jako tfeba
pojidaci hotdogli kazdorocné

na Den nezavislosti v newyorském
Brooklynu.
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,Jiné bylo vSechno. Ty tfi mésice tam
pro mne byly jako rok studia tady, moz-
na vic. Vidél jsem jiny ptistup ke vSemu,
i ke zptsobu studia. Ne vSechno bylo
leps$i nez u nds, to viibec ne! Nicméné
jejich zptisob vyuky mediciny byl velice
propracovany, se skutecné velkorysymi
personalnimi i ¢asovymi kapacitami. Pro-
fesori mi tam ovSem davali hodné najevo,
Ze jsem z vychodni Evropy, a mél jsem
s nimi fadu konfliktti. Ja si v§ak vétSinou
nenecham nic libit, takZe si vzpomindm
na tadu zabavnych situaci. Ptali se mé tte-
ba, pro¢ vySetiuji pacienta tak, jak vyset-
fuji. Rekl jsem, Ze takhle to délajf nejlepsi
internisté v Ceské republice. Doty¢ny mél
ale takovou troven, ze se omluvil a fekl:
"Rozhodné nejsem lepsi nez nejlepsi in-
ternista v Ceské republice, délejte si to
po svém! " Byla to ohromna skola.“

Byl znat tehdejsi cesky medicinsky
pristup, kdy se doktofi museli
spolehnout vic sami na sebe neZ
na moderni technologie ¢i Iéky?

,Obcas se to projevilo, vétSinou
ve prospéch nasi Skoly. Byl jsem tam
tfeba na seminafi s jejich studenty. Ro-
zebirali pacienta, popsali jeho zdkladni
charakteristiky a jako nasledny postup
navrhli spoc¢itat BMI, body mass index.
Ptal jsem se, pro¢ to budou pocitat,
kdyz je ten ¢lovék uz na prvni pohled
morbidné obézni? A oni, Ze se to spo-
¢itat musi. Bylo to pro né automatické,
nepiemysleli o tom. Musim fici, Ze Ces-
ka medicinska skola nijak nezaostdvala
za tim, co méli k dispozici oni. Byl tam
ale obrovsky rozdil v tom, Ze jeden uci-
tel, profesor, mél na starost tieba dva
studenty a mésic se jim vénoval. Vy-
vazali ho z jeho povinnosti, které mél,
kdyZ neucil. Doktor mél za ¢tyfhodino-
vou ambulanci ctyfi pacienty, hodinu
na pacienta. A uz tehdy, na zacatku de-
vadesatych let, zpravy nepsal, ale dikto-
val je! Tady, kdyz doktor déla padesat
pacientt za den, je to norma. V tom jsou
rozdily obrovské.“

Co pro vas bylo v Americe nejtézsi?

,»Asi jazykova bariéra. A pak technolo-
gie. Tenkrét jesté nebyly mobilni telefo-
ny, dali mi beeper. Zapipalo to a ¢lovék
mél zavolat zpatky. Jenze tam uz vzal
telefon nékdo jiny, takze jste mu musel

vysvétlovat, ze vas nékdo shanél. A oni
mluvili tou svou angli¢tinou... Bylo to
prosté tézké! A pak lékatské zkratky: oni
vSechno fesi ve zkratkach. Koupil jsem
si knihu Zkratky v mediciné a tu jsem
se udil po nocich, abych viibec védél, co
tikaji. Zejména na zacatku to bylo velice
narocné.”

Co nejvic jste si z té doby odnesl|?

»Asi to, jak a do jaké hloubky se da
medicina délat, jaké ptesahy kazdy obor
muze mit. To mi otevielo obzory nejvic.“
Byl pravé toto diivod, proc jste potom
sam do vasich odbornych presahii Sel
s takovou otevienosti a odvahou?

»Ano, je to dost mozné. I ted se na vy-
zkumnych projektech snazime budovat
spoluprdce na rozhrani oborl, jdeme
i mimo medicinu. Mame skvélou spo-
lupraci s prirodovédci z Masarykovy
univerzity, maji Gplné jiny pohled, nez
mame my. Snazime se dokonce ptitaho-
vat postgradudlni studenty, ktefi nemaji
vystudovanou medicinu. Pravé na roz-
hrani obort vznikd nejvic novych po-
znatkd.“

Dnes fada organizaci chrani kazdé
jednotlivé pokusné zvite. Neni prace

s vrcholovymi sportovci pro Iékare tak
trochu zivou laboratofi, protoze Spickovi
sportovci se ¢asto pohybuji v hraniénich
podminkach a zatézi?

,Lidské télo md ohromnou schopnost
adaptace, to je zakladni zakon pfiro-
dy. A adaptace ve vrcholovém sportu je
enormni. Casto vidime latentné nemoc-
né sportovce, ktefi svlij stav neberou
jako problém, naopak disimuluji. VSichni
chtéji trénovat hodné, aby byli lepsi. Ale
nekde je urcita hrana a tam se to zvrtne.
Mtze se objevit pretrénovdani, unavové
zlomeniny, pohybovy aparat zacne trpét.
Dobfte znate jedince, kteti byli sportovné
genialni, ale byli porad zranéni. Tohle je
velikd vyzva: jak zajistit, aby adaptacni
schopnost byla vyuzita optimélné, aby
se z té€la vytézilo maximum, ale aby se to
nepieklopilo a télo nezacalo trpét. To je
veliky ukol a ve svété se uz resi.”

Co si ze zkusenosti vrcholového sportu
muze vzit bézZna populace?

,Zaprvé zZe sport je zdravy, i kdyz pro
ten vrcholovy to ne vzdy tplné plati. Ale

fyzicka aktivita je a musi byt integralni —»

PRIJDTE SAZET I VY

Den za obnovu lesa
Den, ktery nas spoji

TAKE VE VASEM KRAJI

17.10. 2020

www.sazim clesynovcgcnerace.cz
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V tomto roce vydal Libor Vitek prvni knihu s nazvem Jak ovlivnit nadvahu
a obezitu. Nasledovaly dalsi, Bilirubin a interni choroby (2009) nebo Biologicka
Iéciva - teoretické zaklady a klinicka praxe (2012).

soucasti bézného zivotniho stylu “oby-
¢ejného ” ¢lovéka. Tak by tomu mélo byt.
A méli by si to uvédomovat vSichni, cela
spole¢nost, nejen jednotlivci. Spole¢nost
tidi stat a my si ty lidi volime. Financo-
vani je daleZité, stejné jako spolecenska
prestiz lidi, ktefi v této oblasti pracuji.
I dnes vidite, Ze vrcholovy sportovec je
mnohymi povazovan za flakace, ktery to
déla za nase penize. Mélokdo si ale uveé-
domuje vSechny souvisejici aspekty, Ze
vrcholovy sport je vlastné nasi vykladni
skiini. Samozfejmeé Ze pro zdravi popu-
lace nemd bezprostfedni efekt, ale jsou
to vzory a $pi¢ka ledovce. Spi¢ka, kterd
ukazuje, jaky je ten ledovec pod ni.“
Neni pokrok v fadé odvétvi zaroven
pasti soucasné civilizace? Nepodili se
na tom, Ze mame vsichni malo pohybu,

Ze se obezita SiFi i v Africe ¢i mezi
aboriginci v Australii?

»Je to pravda a potvrzuji mi to i tre-
néfi. Vypravéji o sportovcich, kteti jsou
spolu na soustiedéni a ani se uz nesty-
kaji, osobné nekomunikuji. Misto toho si
pisi na socidlnich sitich z pokoje na po-
koj. Jsme ve svych ulitach a sta¢i nam to.
Jsme vSichni materidlné zabezpeceni,
Zijeme si nadstandardné a zda se nam,
Ze pohyb nepotiebujeme. Je to hrozna
skoda.”

Je z toho néjaké vychodisko?

,Myslim si, ze stat by mél hrat mnohem
vyznamnéjsi roli. A jsou staty, které to dé-
laji. Dé se to i ekonomicky vy¢islit. Ve Spo-
jenych statech tikaji, Ze z penéz investova-
nych do pohybu se ve formé zlepseného
zdravi vrati az pétinasobek. Maji tfeba ve-
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fejné kurty na tenis. Jsou sice betonové,
ale jsou. A je jich tolik, ze prijdete a vzdyc-
ky si zahrajete. To u nds neexistuje. Chtél
jsem své dvé déti dat v Praze 5 na plavani.
A oni se zeptali, kolik ty déti uméji sty-
1G? J4, Ze prosté uméji plavat. A oni, tak
az budou umét tii styly, tak nam je sem
privedte. Ja na to: Tak pockejte, ja je sem
chci dét prave proto, abyste je to naudili!
A onine, ne, na tohle my nemame prostor.
Jaromir Jagr kdysi ve své knize psal, ze
kdyz Sel poprvé na zimdak na Kladno, ze-
ptali se ho, jestli umi bruslit pozadu. On
tekl, Ze ne, a oni mu fekli: Az se to naucis,
tak ptijd. On Sel a za tfi dny se to naucil
na rybnice. Ale kolik je téch, ktefi se to
sami nenaudi a uz nepiijdou? Dnes date
dité na sport a oni od né&j rovnou chtéji vy-
kon. To neni dobte.”

Takze ten hlavni problém neni ve sportu
nebo v mediciné, ale spiSe na trovni
socialni a politické?

»Ano, ja si myslim, ze to tak je. A vel-
ky problém napfti¢ obory je, ze rozhodu-
ji lidé, ktefi k tomu sami nemaji blizko.
Vime, ze prevence je to nejlepsi a nej-
lacinéj$i, co muze byt. Data, kolik staty
ze svych rozpoctl investuji na prevenci,
jsou verejné dostupnd. V zemich EU je to
mezi 0,9 — 3% HDP, my jsme nékde upro-
stied. Vétsinou je to na prevenci koufenti,
alkoholismu a drogové problematiky. Ale
uz to neni, nebo jen zlomkové, na pre-
venci ostatnich civiliza¢nich chorob, kde
bychom méli obrovskou Sanci s tim néco
udélat. A soucasné vime, kolik penéz nas
stoji haseni téch pozaru, ty super drahé
technologie, biologické 1é¢by, supermo-
derni centra zobrazovacich vySetfeni
¢i gama noze! Kdybychom cést téchto
penéz presunuli do prevence, usetiime
strasné moc. Ale nikdo na to neslysi, pro-
toze politicky je strasné nepopularni tict,
ze zahdjite program a za tficet let bude
populace zdravéjsi. To je celosvétovy
problém.“

Je tohle duvod, proc¢ preventivni
programy nejsou tak efektivni jako
reklama na nezdravé jidlo?

,Urcité. Komercni produkty prinaseji
rychly profit, zatimco preventivni pro-
gramy nenesou usporny efekt okamzité.
Ve Spojenych statech maji v této oblasti
propracovanou metodologii i statistiky.
Nékteré staty tam zavedly dai na junk
food (nezdravé potraviny) ¢i cukr a sle-
duji, jak se méni spotiebitelské nalady
a preference. A ukazuje se, jak jsou ta
opatteni malo G¢inna.“



Zda se, ze trochu zapominame, zZe clovék
jako prirodni tvor je celym svym Zivotem
zavisly na biochemickych procesech
téla. Prilis spoléhame na technologie

a prumyslovou stravu a...

,»---a pozvolna degenerujeme! V pod-
staté to tak je. Medicina je izasnd v tom,
Ze nam prodluzuje zZivot. Umime opravit
zkornatélé korondrni tepny, v jejichz da-
sledku lidé drive umirali. Dnes se opra-
vi - ne zcela vytesi, protoze ten problém
se jen oddali, ale zivot se prodluzuje.
I u nés se po revoluci stiedni doba dozi-
ti neuvétitelné zvedla. Kvalita zZivota je
vy$si a aktivni Zivot se posouva do mno-
hem vyssich vékovych pater. A mohlo
by to byt jesté lepsi, kdybychom si sami
nehézeli klacky pod nohy. Ale nic neni
zadarmo, vSichni hledaji jednoducha fe-
Seni. I sportovei.”

V éem?

,Prijdou za mnou a feknou: Jaké mam
brat suplementy? J4 si je koupim a budu
je uzivat. A ja fikdm: Ne, ne, ne. Je po-
tfeba, abys den dopfedu myslel na to, co
budes jist, tyden doptedu védeél, co bu-

INZERCE

des$ nakupovat, aby sis nastavil zaklad-
ni principy a kroky. Na zacatku budes
potiebovat hodinu denné navic, aby sis
vSechno pfipravil, nez se ti to dostane
pod k@zi. A oni najednou zjisti, Ze je to
tak slozité, Ze na to nejsou ochotni pfi-
stoupit. Stejné jako pacienti, ktefi pfi-
jdou a chtéji pomoci. Kdyz feknu, co
musi délat, odmitnou a feknou: Napiste
mi tyhle 1éky, ty pry jsou skvélé. To ale
neni reseni.”
Neni to, Ze hledame jednoducha feseni,
odvracenou stranou praveé té uZasné
lidské adaptability?

,Neékdy jednoduché feseni opravdu
existuje, nékdy je to slozitéjsi. Kuidk
také vi, Ze nema kouftit, Ze je to nezdra-

vé, a presto to riziko akceptuje. Znam
nejméné dva olympijské medailisty, kte-
1 se rozhodné nestravuji nejlépe, jak by
mohli, a pfitom jim to sta¢i na medaile.
Sami mi fekli, ze kdyby délali, co po nich
chci, tak by je to nervovalo, Ze by nejspis
nebyli tak dobfi. A je to mozZné, ja to ak-
ceptyji! Ani jeden neni olympijsky vitéz
a otazkou je, jestli by byli, kdyby se té-
hle casti své osobnosti ziekli. Vzdycky
po sportovcich chci, aby poznali svoje
télo. Oni si mysli, Ze ho znaji, ale ve sku-
te¢nosti ho neznaji. Potfebuji védét, co
s nimi ta ktera dietni, rezimova ¢i trénin-
kové intervence déla.“

Informaci je dnes i pro neodborniky uz
dost, ne? ->
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,To je spiSe dalsi velky problém - zi-
jeme v dobé informacni exploze. Dnes
sezenete informace o ¢emkoliv, dietnich
pristupt je moznd nékolik set. A pro kaz-
dy najdete vefejné dostupné argumenty,
Casto je to komerce. Tieba dieta podle
krevnich skupin: mnoho sportovel se ji
tidi, fada medidlné zndmych vyzivovych
poradct tikd, Ze je to to nejlepsi. Ale
kdyz hledéte objektivni data, zjistite, Ze
nikde nejsou.”

Hraji ve vyzive roli i geneticko-
historické aspekty, treba Ze nékteré
narody maji jinou genetickou vybavu?
Nebo plati one for all?

WVime, ze existuji genetické dispozice
pro mnoho véci. Néktef{ sportovci se jen
projdou kolem ¢inky a uz se ani nevejdou
do saka, jini na sebe ty svaly nenabali.
Mél jsem kajakare, skvély kluk, druhy
v republice. A jeho jedinou limitaci bylo,
Ze mél nizkou svalovou hmotu a nemohl
ji nabrat. Nemél na benchpressu ani sto
kilo. Techniku, cit pro vodu i vSechno
ostatni mél. Aerobné na tom byl skveé-
le. Ostatni kluci kolem néj benchovali
sto padesdt, uplné jiny svét. A on kdyby
se rozkrdjel, nebyl schopen pfibrat. Co
s tim? Nemtzete takovému sportovci
tict, Ze si vybral $patny sport.“

Bez svalli se ale asi moc sportovat
neda.

,Pozor, mam i sportovce, ktef{ maji na-
opak svalt pfili§ mnoho. Vyslovené je to
limituje a d4 se s tim malo co délat. Tohle
jsou ty podstatné genetické dispozice! Ma
to samoziejmeé vztah i k vyzivé. Hodné se
to diskutuje, ale je to spiSe preceiiované.
Existuji i komer¢ni firmy, které tikaji, Ze
vam udélaji geneticky profil a podle néj
nastavi jidelnicek. To uZ je vyslovené ko-
merce, to neplati. Ale mtze to byt dulezi-
té. Prikladem mohou byt tfeba laktézova
intolerance nebo glutenova hypersenziti-
vita, i kdyz ani u téchto nemoci genetic-
kou diagnostiku nepotfebujeme.“
Objevuji se i ve vyzivé modni vlivy?

»Ano, a zaroven to souvisi i s kulturni-
mi a psychologickymi aspekty. Ve Fran-
cii se za dvacet minut nenaobédvate,
to nejde. Kdyz jsem pracoval v Belgii,

hodina na obéd bylo v praci minimum.
Pak vsichni sedé€li u kavy a rozpravéli.
Jinym piikladem je tradi¢ni ¢inskd me-
dicina. Velmi ji respektuji, ale mame tu
uplné jinou spolec¢nost, jiny Zivotni ryt-
mus, jiné socidlni a ndbozenské aspekty
zivota. Kdyz u nas nékdo medituje, je
povazovan tak trochu za exota, zatimco
tam je to béznou soucasti zivota. Kdyz
tu nékdo dél4 tai-chi, je zase exot, tam
se tai-chi bézné cvi¢i v parcich. Pravé
tradi¢ni ¢inska medicina tikd, ze mléko
nemuzete vlibec pit, Ze nesmite jist sy-
rovou zeleninu, ta musi byt jen varena.
Ale malokdo si uvédomuje, Ze 99 % ¢in-
ské populace mé lakt6zovou intoleranci,
zatimco v Ceské republice je to procento
podstatné nizsi. Maji vyzkousSené po sta-
leti, Ze jim mléko nedéla dobie, tak ho
kulturné zakdzou. My to celé pfevezme-
me, protoze nékdo fekl, ze se to tak déla
v Ciné. Mléko a mlééné vyrobky jsou pro
nds pritom nejbohatsim zdrojem kalcia.“
Jak velké rezervy jsou v souvislosti
se stravou v pochopeni imunitniho
systému ci psychologického nastaveni
clovéka?

LAsi to ma velky vyznam. Rikdm asi,
protoZe jsme v tom dosud na zacatku
cesty. Strava hraje nepochybné i tady

velkou roli, ale vime o tom potad ptilis
malo. V lonském roce vyslo ve svété po-
prvé doporuceni odbornych spole¢nosti
pro uzivani probiotik ve sportu. M4 se
za to, ze jejich uzivani snizuje vyskyt
infek¢énich komplikaci béhem pfipravy.
Potdd ale nemame spolehliva data a pro-
biotik jsou tisice. Ptal jsem se profesorky
Tlaskalové, nasi asi nejlepsi odbornice
na tuto oblast, co mam tedy sportovciim
davat. A ona tekla, Ze se to v podstaté
nevi. Hodné zodpovédnym sportovcim
vybrana probiotika nicméné skutecné
doporucuji.“

V posledni dobé se zacina vic mluvit

i o stfevnim mikrobiomu.

,To je velké téma. Prave stievni mikro-
biom je extrémné zavisly na tom, co jime.
Znam olympijského medailistu, ktery je
schopen si dat v sezoné deset piv. Pfijem
piva pritom stfevni mikrobiom kom-
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Libor Vitek nedavno
zacal Gzce spolupracovat
s Ceskou biatlonovou
reprezentaci



pletné méni. A pivo vétSinou nepijete
s kuskusem, ale déte si k nému spis tata-
rak nebo tlacenku. To uz neni genetika,
ale disciplina a zevni vlivy, a vSechno je
to provazané. Tohle vSechno musite li-
dem vysvétlovat a tikat, co a jak.“
Jsou tedy vnéjsi vlivy ve vyzivé
,Podivejme se znovu na piiklad stiev-
nfho mikrobiomu, jak se méni s riznymi
intervencemi. Zac¢ne to u porodu. Déti na-
rozené cisatskym fezem maji Uplné jiny
sttevni mikrobiom neZ narozené ptiro-
zené. Stejné tak zdlezi na kojeni ¢i umeélé
vyzivé. Velky vliv na mikrobiom ditéte ma
ito, jestli matka pred pocetim uzivala an-
tikoncepci ¢i antibiotika béhem téhoten-
stvi. Téch vlivl je strasné moc, tfeba an-
tibiotika uzivand v zemeédélstvi pronikaji
do podzemnich vod a vstupuji do naseho
potravinového tetézce. Moderni Zensky

svét je dnes postaven na hormonalni an-
tikoncepci. Ta se dostdva do odpadnich
vod, muzska ¢ast populace je estrogenizo-
vana a nejspis je to jeden z faktort zod-
povédnych za neplodnost muzd. Cisticky
odpadnich vod nejsou na odlouceni téch-
to latek konstruované a my tak jen tusi-
me, co to déld s mikrobiomem celé popu-
lace. Existuje mapa Evropy, ktera sleduje
rozsiteni derivatt pervitinu i dal$ich drog
v odpadnich vodach, Praha je z tohoto
pohledu nejhorsi v Ceské republice. Tohle
vSechno je v nasem potravinovém retézci,
spole¢nost si témito ‘vydobytky’ casto
kydd do vlastniho hnizda. Nutrice je fakt
ohromné téma.“
Je to nas lidsky osud, muset Zit
s vécnym faustovskym rozhodovanim co
za co?

,V podstaté ano, a plati to i v nutrici.
Znam mnoho sportovcl a hlavné spor-

COACH 772020
11

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Alespon tfi a pul hodiny denné by se
mél podle profesora Vitka kazdy clovék
hybat, a to tak, Ze se pfi pohybovych
aktivitach zpoti a zadycha.

tovkyn, které kladou diraz na ortorexii,
ale casto maji poruchu pfijmu potravy
a nechtéji si to priznat. To je dalsi velké
a zanedbané téma, které se nastésti v po-
sledni dobé trochu otevira.”

Kdybyste mél silu a moc zménit tfi

véci, které se tykaiji vyzivy v Cesku,
které by na vasem seznamu staly tpiné
nahore?

,Predevsim bych dal diiraz na prevenci.
Zridil bych néjakou ndrodni radu, ktera
by méla veskeré pravomoci a prostfed-
ky, jak populaci vzdélavat, jak spravné
jist. A nejenom vzdélavat, ale aby méla
i paky, jak to udélat v praxi. Aby to bylo
se vSim vsudy, jak se to délat ma, aby se
vatilo kvalitné a z kvalitnich surovin. Jez-
dim za jednim kolegou do Itdlie a jejich
nemocni¢ni kuchyn je exkluzivni. Olivovy
olej a parmazan na stole, zeleninové bary,
obrovsky vybér. Na kvalitu potravin se uz
u nas také dba, ne ze ne, ale vSechno je
strasné tézkopadné a je tézké prosadit to
do praxe. Vyziva je jedna véc a pohyb by
byla druh4, to spolu souvisi a mélo by to
byt samoziejmé. Rozsitil bych nabidku
sportovist. A aby byli k dispozici lidé, kte-
1 umi ostatni vést k pohybu a ke sportu.”
A treti véc?

Ty dvé uz bohaté staci. Anebo dobie,
jesté treti: hrozné mé mrzi, jaky je tady
tlak na vykon, nejenom ve sportu. To by-
chom méli zménit. Méli bychom ptebu-
dovat nds zebti¢ek hodnot.“

Dockame se toho, Ze se to zméni?

,Myslim, Ze ne. Ja sdm mam velky pro-
blém hledat lepsi rovnovahu, protoze
kdyz délate praci, ktera vas uspokojuje,
tak vas také pozird. A najednou si fekne-
te: Sice jsem dokazal tohle a tohle, ale ne-
muzZu se uz ani jit projet na kolec¢kovych
bruslich, protoZe na to nemam energii.
A to neni dobfe, to by se stavat nemélo.
Nevim, jak to udélat, ale bylo by fajn, kdy-
by byli lidé vic Stastni a spokojeni.“





