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Profesor Vitek za
nejvétsi nebezpeci pro
stav stfevnich bakterii

v téle povaZuje
naduzivani antibiotik
vzemédélstvi.

; :

[ bakteriim bohuzel

.Tato oblast lidského

téla je jesté stile hodné
neprobadana, vzdyt na
jednu lidskou buriku
pripada v lidském téle
deset bakterii," Fika

o mikrobiomu prof. MUDr.
LIBOR VITEK (48), Ph.D.,
MBA, vedouci Hepatologické
laboratofe Ustavu lékaiské
biochemie a laboratorni
diagnostiky VFN a 1. LF UK
v Praze. A vysvétluje, pro¢
déti narozené cisaiskym
fezem maji vétsi nachylnost
na alergie, anebo jak
nejvétsi vyskyt rakoviny
tlustého stieva na svété

u ¢eskych muzii souvisi

s tim, Ze mame nejvétsi

i spotiebu piva.
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chutna

Uiz se vi, jak se da ovlivnit stfevni mikro-
fléra v téle?

Pozor na termin stfevni mikroflora, to by
se nemélo pouzivat. Flora oznacuje kvé-
tiny, ale bakterie uz tady byly na zacat-
ku evoluce, tedy nez se rozdélila fiSe na tu
uzivat oznaceni stfevni mikrobiom nebo
stfevni bakterie (pokud tedy chceme hovo-
fit jen o bakteriich, a ne o dalsich stfevnich
mikroorganismech).

Hl Dobfie. Jaké ale maji lékaFi mozZnosti od-
halit, zda se v téle nepfemnoZily nebezpet-
né bakterie, které mohou mit vliv na vy-
skyt cukrovky ci rakoviny tlustého stfeva?
Pfedné se neda rici, Ze by oblast stfevniho
mikrobiomu méli 1ékafi néjak pod kontro-
lou. Kdyz jsem v roce 1987 zacinal studovat
lékarskou fakultu, tak nam fikali, Ze jsme
na prahu prelomovych objevti a stupné po-
znaniv mediciné. No a ted jsme v roce 2017
a doktori fikaji to samé. Exploze objev je
sice enormni, ale porad toho nevime moc
a u stfevnich bakterii jsme na zacatku pro-
cesu poznani.

Il Néco ale uZ piece vime, ne?

L

Néco ano, ale takova vySetfeni se déla-
ji hlavné vyzkumné. Da se vySetfit stolice,
udélat biopsie stfeva, jenze bakterie ve stoli-
cijsou jiné nez ty, které jsou ve stfevni slizni-
ci. Mikrobiomii je v téle daleko vice - kromé
stfevniho je to i slizni¢ni, kozni, respira¢ni
a dalsi. Bakterie jsou vSude, akorat nejvice
jich je ve stfevé. A kupiikladu urcité existu-
je vazba mezi koznim a stfevnim mikrobio-
mem, ale probadané to detailné neni.

.Strevni bakterie
ovliviuji cukrovku
i obezitu.”

H Jsou projekty, které se této problemati-
ce vénuji?

Ve svété je nékolik velkych projekti.
V Americe je to naptiklad American Gut
(Americké stfevo), kde se snazi zmapovat
véechny bakterie na vzorku mnoha tisic
lidi. Vime, jak stfevni bakterie ovliviiu-
ji nase zdravi, vime, Ze maji vliv na cuk-
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rovku, obezitu a dalsi nemo-
ci, ale nevime, jak je poradné
ovlivnit. Ze bychom fekli, ze
vs$ichni budou uzivat zazrad-

nou pilulku obsahujici bakte-
rie a najednou budou vsichni
zdravi, to neumime. Zalezi to-
tiz i na tom, co jime. Vyzkum
se v tomto velmi posouva, ale
zatim ne do praxe.

M Védi védci vice o virech ve
stievech?

Ve stievé je dokonce vice virti
nez bakterii. Hovorime o tzv.
stfevnim viromu. Vi se 0 ném
ale také velmi madlo, protoze
technologie na jeho zkoumani
jsou znamy velice kratce. Meto-
dy, které jsou schopny identifi-
kovat genom jednotlivych mik-
robiomi, byly extrémné drahé.
Na tplném zacatku jedna ana-
lyza stala tfeba milion korun,
ted prijde uz jen na deset tisic.
B Mohu si nechat udélat v ne-
mocnici analyzu svych bakterii?
Ne, to nelze. Na to jsou vy-
zkumna pracovisté. Ta identifi-
kace je nesmirné slozitd. Vime,
jak by to mélo s bakteriemi ve
stievé byt, jenze kdyz to tak
neni, tak to neznamena, Ze bu-
dete nemocny...

M Lze opravdu redukei urcitych
bakterii hubnout?

Ano, ale funguje to i naopak.
Mohou za to tzv. obezitogenni

Védci nyni

zkoumaji, jaka"

je souvislost .

mezi pitim piva ‘
» avyskytem .
“ rakoviny tlustého

Chilli papricky lékafi
doporucuji.

bakterie.  Exis-
tuji na to zajimavé
studie, kdy se na dvoj-
Catech zjistuje, jak se lisi jejich
stfevni mikrobiom. Jak je moz-
né, Ze je jedno dvojce obézni
a druhé hubené.

M Jde kvalita strevnich bakte-
rii ovliviiovat pes potraviny?
Teoreticky ano. Uz ted jsou
studie s probiotiky, prebiotiky
a symbiotiky, coz jsou riizné
skupiny potravnich dopliku.
Probiotika jsou klasické bak-
terie (tyto Zivé mikroorganismy
se prodavaji bud jako souldst
zakysanych miécnych vyrob-
ki, nebo jako dopliiky stravy
ve formé tablet i kapsli, pozn.
red.). Prebiotika jsou substraty
pro bakterie, které chceme, aby
ve stievé zlstaly, a davime jim
tak potravu, aby se mnozily, jak
maji. Symbiotika jsou kombi-
naci probiotik s prebiotiky a po-
mahaji naptiklad pfi rtznych
prijmovych onemocnénich.

B Maji se preventivné pouzi-
vat probiotika?

Asi neni spravné, aby si ¢lovék
kupoval tabletky. Je mnohem
lepsi si kupovat probiotické
mlé¢né vyrobky.

B TakZe tiebatolik vychvalova-
ny Actimel?

Stejnou sluzbu udélaji i dalsi
potraviny obsahujici prospésné
laktobacily. Ale ur¢ité to nejsou
nejvyznamnéjsi bakterie, které
budou mit spravny zdravotni
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efekt. Je to jen jedna skupina z prospé$nych
bakterii, které se pouze dostalo asi nejvétsi
propagace.

B Vyskytuji se prospésné bakterie i v oby-
cejnych jogurtech?

V béznych ne, museji byt obohacené. Ku-
piikladu ted ptisel do Ceska islandsky Skyr
(tradicni islandsky mlény vyrobek podobny
jogurtu, s minimem tuku a vysokym obsa-
hem bilkovin, pozn. red.), ktery je velmi po-
pularni. Jedna ¢eska mlékarna si na néj po-
fidila licenci, pouziva stejnou technologii,
stejné mlécné baktérie. Chutna stejné jako
na Islandu, je nizkotu¢ny a ja ho doporucuji
sportovctim. To jsou presné ty postupy, jak
se to ma délat - pridavat do produkti zdra-
vé bakterie.

m Cim jsou prospésné bakterie v mléce?
Jsou vyhodné v tom, Ze castetné natra-
vi mlé¢ny cukr, laktézu. Dnes je moderni
sdilet rizné obavy z toho, Ze je mléko ne-
zdravé. Nicméné kvalitni mlé¢né vyrobky,
s nizkym obsahem tukt a obohacené o pro-
biotické bakterie, rozhodné do naseho jidel-
nicku patfi.

H Je laktozova intolerance, tedy neschop-
nost organismu stravit mléény cukr, zpiiso-
bena bakteriemi?

Ne, ta je d4na genetickou dispozici. V Ciné
ma laktdzovou intoleranci 99 % populace,
proto Ciflané nepiji mléko a tradi¢ni ¢in-
skd medicina mléko prakticky zakazuje.
Nicméné evropska populace je na tom ji-
nak. Cim jdeme v Evropé vic na sever, tim je
mlé¢na tolerance vyssi. Obecné maji mléc-
nou toleranci skoro vsechna miminka po
narozeni, ale béhem prvniho roku Zivota se
ten enzym u fady z nich ztraci. A v dospé-
losti se témér u kazdého snizuje. Nicméné
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Laktézova
intolerance je
déna geneticky,
nikoliv
bakteriemi ve
strevech.

je dal dostatecné aktivni nato, aby clovek
mohl bézné pit mléko. Lidi s intoleranci na
mléko je jen malé procento. Kvalitni mlé¢né
vyrobky by tedy v jidelnicku rozhodné byt
meély, mléko je nejbohatsi zdroj vapniku.

Il TakZe co byste doporucoval jist, aby mél
€lovék kvalitni stfevni prostiedi?

Milo nasycenych tukd, malo cerveného
masa, malo piva, hodné rostlinnych pro-
duktt a hodné mléénych vyrobkt. A sa-
moziejmé jist probiotické bakterie v po-

~Cisaksky Fez je pro
stievni mikrobiom
ditéte handicap.”

travinach, fermentovanou séju, tofu, pak
prebiotika, které podporuji zdravé strev-
ni bakterie. Je to ale velka véda, jak vée dat
dohromady.

B Majivliv na bakterialni prostredi ve stie-
vech napfiklad chilli papricky?

Ano, ty povazujeme za zdravy zptisob stra-
vy. Veskeré korenéné véci jsou zdravé, pri-
rozené pokud je télo toleruje.

H Co vse kromé stravy ovliviiuje kvalitu
nasich stievnich bakterii?

Téch vlivi je moc. Pocinaje antibiotiky,
pres otazku, jestli se dité narodi cisafskym
fezem, nebo prirozenou cestou, jestli je pak
kojené, jestli matka uzivala antikoncepci,
jestli jdete na kolonoskopii nebo operaci
a daji vam pred tim klystyr, az po to, jest-
li drzite pust. To vSechno ovliviiuje vnitini
prostredi stfevniho mikrobiomu.

Il Proto se fika, Ze déti narozené cisafskym
fezem maji vétsi nachylnost na alergie?

Ano, to uz se skutecné vi. A jsou studie, kte-
ré potvrzuji, Ze cisarsky fez negativné ovliv-
nuje sttevni mikrobiom. Cisaské fezy ov-
$em nepropaguji doktori, ktefi jsou spise
proti, ty chtéji samotné zeny. Cisaisky fez je
pro dité z tohoto pohledu handicapem.

B Zminil jste antibiotika. Je jejich naduzi-
vani opravdu tak velkym problémem, jak se
fika? Uvadi se, Ze tretina antibiotik se pre-
depisuje uplné zbytecné...

To ano, ale daleko vétsim problémem je uzi-
vani antibiotik v zemédélstvi, protoze ovliv-
nwji cely potravinovy fetézec. Celosvétove se
vyprodukuji statisice tun antibiotik, zhruba
30 % z toho se spottebuje jen v ¢inském ze-
médélstvi a uvadi se, ze 30-80% unika do
odpadnich vod. V potravinach jsou pak sto-
py antibiotik, a to ovliviyje stav stfevnich
bakterii v téle.

 Ovliviiuje kvalitu stievnich bakterii také
pivo?

Jde hlavné o to, co potravina obsahuje za
substraty, které bakterie vyuzZivaji. Pivo ob-
sahuje velké mnozstvi sulfatti a z nich si na-
priklad bakterie délaji sirovodik a vznikaji
i dalsi molekuly. A jsou indicie, Ze nejvét-
81 vyskyt rakoviny tlustého stfeva na svété
u ¢eskych muzi souvisi s tim, Ze mame nej-
vétsi spotiebu piva. Jsou pro to uz védecké
diikazy, ale chybi popula¢ni studie, ktera by
presny mechanismus skute¢né prokazala.
M TakZe nadyméni u pivafii souvisi se
stfevnimi bakteriemi?

Bakterie produkuji stfevni plyny. Vétsina
bakterii ve stfevé je takzvané fakultativné
anaerobni - jde tedy o bakterie, kterym se
zije lépe v prostredi, kde neni kyslik. A ve
stfevech ho moc neni. Aby mohly Zit, muse-
ji pracovat a vyrébét energii. Clovék k tomu
samému vyuziva kyslik, proto dychame. To
ony nemohou. A vytvareji pak bud sirovo-
dik, anebo vyrabéji metan.

Il Do jaké miry bakterie dokazou ovlivnit
mozek?

Pravdépodobné velmi. Tento vztah oznacu-
jeme terminem gut-brain axis (GBA), tedy
osa stievo-mozek. Pravé z téchto diivodu se
fekalni transplantace (jakkoli dosud nepod-
lozené) délaji naptiklad u autisttl. Riizna in-
ternetova féra to doporucuji pro autismus
jako zaruceny lé¢ebny postup - specializuji
se uz na to dokonce rtizné ko-
mercni kliniky, nejde ovSem r ‘
o lékatské postupy.

Lubor Cernohlavek



