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Olympijské hry v Riu de Janeiru ziskaly nékolik
pozoruhodnych primatii jesté pred zahajenim. Zakleté
se staly pro sportovce, ktefi se boji viru zika, ovsem

i pro ty, které na né nepustila dopingova minulost.
Pravé pouzivani nedovolenych prostiedki, respektive
statem Fizeny doping v Rusku, atmosféru kolem
olympijskych her rozvifil nejvice. ,Je mi smutno, ze
je olympiada bez ruskych atleti, ale myslim, Ze je to
dobie. Dopingu se uZ musi udélat p¥itrz,” tvrdi prof.
MUDTr. LIBOR VITEK (47), Ph.D., MBA, z 1. Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
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rakovinu varlat, ale kvali
prokazanému dopingu byl v roce
2012 potrestan doZivotnim
zakazem startu a pfisel o sedm
titulii z Tour de France.

H Bojovnik proti dopingu, lékaf Jan
Hnizdil, tvrdi, Ze lidsky organismus je
z hlediska sportovnich vykonii uz na hra-
nici moznosti. Co vy na to?

To nefika jen on, to je témér jisté.

H Daji se tedy v Riu bez dopujicich spor-
tovcii ocekavat supervykony?

Na to existuje nesmirné zajimava studie,
kterd hodnotila pét sportt a sledovala vy-
voj svétovych rekordil v jednotlivych dis-
ciplinach od roku 1896. A zjistovali, s ja-
kou pravdépodobnosti je mozné prekonat
jednotlivé svétové rekordy. V potaz pfitom
brali skoro vSechno - svétové valky, na-
stup steroidii — jak to §lo nahoru, zavedeni
detek¢nich metod na steroidy - jak to $lo
dolti, nastup sportovctl z africkych zemi
po valce, emancipa¢ni hnuti, jak se pfiva-
lily Zeny do sportu, technologicky pokrok
- ruzné plavky z hadi kiiZe, nastup krevni-
ho dopingu, pouzivani novych kol v cyk-
listice atd. atd. A vyslo jim, Ze jestliZe jes-
té v roce 1896 byla $ance prekonat svétovy
rekord 25 procent, tak postupem casu se ta
kfivka zakulatila a v roce 2007 uz byla na-
déje na prekonani svétového rekordu jen
jedno procento. Dnes by prakticky nikdo
nem¢él prekonat svétovy rekord. A v roce
2027 bude $ance uz jen 0,01 procenta. A je
neuvéritelné zajimava diskuse, ¢im to je,
ze se svétové rekordy nadéle prekonavaji.
Mimochodem, nejstarsi atleticky svétovy
rekord drzi Jarmila Kratochvilova v béhu
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na 800 m z roku 1983, nicméné za neobtiz-
néji prekonatelny se povazuje svétovy re-
kord v hodu diskem Gabriely Reinischové
z roku 1988 s pravdépodobnosti témér 1
ku milionu.

H Co fikate na svétovy rekord Sestnacti-
leté ¢inské plavkyné Jie $-wen, kterd na
olympijskych hrach 2012 v Londyné za-
plavala rychleji nez muzi?

Je zajimavé, Ze ona na polohovce na 400
metra plavala v predposlednim useku
rychleji o 13 setin nez Michael Phelps
a v zavéru o 17 setin rychleji nez olym-
pijsky vitéz Ryan Lochte. A kdyzZ se ji na

.Sance na novy
svétovy rekord
bude nula.”

to ptali na tiskovce, tak odpovédéla, ze je-
nom poradné trénuje. Tam asi také bylo
néco v neporadku.

Bl Treba jde o vyjimecné jedince s vroze-
nymi pfedpoklady pro to byt nejlepsi. Je
to z hlediska mediciny mozné?

O tom pojednava zajimava studie, kte-
rd vysla v roce 2003 v ¢asopise Clinical
Journal of Sport Medicine. Slo o ¢ldnek
kanadskych 1ékati o vztahu hemoglobi-
nu a medailovych umisténi. Mezinarod-
ni lyzafska federace FIS si totiz objed-

nala v Kanadé univerzitni vyzkum pred
mistrovstvim svéta v bézeckém lyZovani
v Lahti v roce 2001. Chtéli, aby se udéla-
ly analyzy hemoglobinu (Cervené krev-
ni barvivo, které zajistuje transport kys-
liku z plic do tkdni, pozn. red.) u vSech
zavodniki. A pak se zaméfili na zjisté-
ni, jak tato hladina souvisi s kone¢nym
umisténim na S$ampionatu. Vysledky
byly neuvéfitelné, i kdyz se daly oceka-
vat. Medailisté z tohoto $ampionatu méli
abnormalni hladiny hemoglobinu v krvi
- vyssi o 50 procent. Stejné abnormality
byly zjistény u zavodnikd v prvni desitce
celkové klasifikace - ti ho méli vétsi o 30
bin - vy$si jen o 17 procent, se umistili
mezi 41. az 50. mistem. Jednoznac¢né pla-
ti, ¢im nizsi hemoglobin, tim hiife.

H TakZe cestou k tispéchu je umélé zvy-
Sovani hemoglobinu? Déje se to?
Hladina hemoglobinu mize byt samo-
zfejmé dana geneticky. J4 se staram o re-
lativné hodné sportovcti, mnoho desitek,
a musim fici, Ze vSichni $ampioni v silové
vytrvalostnich sportech maji vysoky he-
moglobin. Vysetfuji je i geneticky a u né-
kterych sportt jsem si prakticky jisty, ze
zadny doping nikdy neuzivali. Cesta zvy-
$ovani hemoglobinu ur¢ité neni spravna.
Nemizete mit hemoglobin na hodnoté
170 gramil na litr. To uZ je nebezpecné,
protoze se zvysuje viskozita krve a hrozi

nebezpeci embolickych a trombotickych
komplikaci. Dokonce se mini, ackoli pro
to nejsou jednoznacné dtikazy, Ze nahla
umrti profesionalnich cyklistt jsou zpti-
sobena pravé vysokym hemoglobinem.
Jina otazka je, zda v budoucnu nebudou
mezi sebou soutézit jen vyselektovani je-
dinci, ktefi maji ptrirozeny hemoglobin
na hranici 160-170 g/litr. To je mozné.

H Takze budoucnost sportu bude patfit
genetickym mutantiim?

To je dalsi problematicka otazka. Existu-
je krasny ¢lanek pred nedavnem publiko-
vany v roce 2012 v casopise Nature a ten
pojednaval o tom, Ze za nékolik malo let
uz nebudou na svétovych soutézich nor-
malni sportovci. Budou tam jen genetic-
ky vyselektovani superjedinci, predurce-
ni k tomu, aby vyhravali. To byl i ptipad
finského bézce Eero Mintyranty, ktery
mél potvrzenou mutaci receptoru pro
erythropoetin (EPO stimuluje tvorbu cer-
venych krvinek, jeho nitrozilni poddvini
vede ke zvyseni fyzické vykonnosti, pozn.
red.), takze mél vét§i mnozstvi Cervenych
krvinek nez jini zavodnici, a tedy i vétsi
mnozstvi kysliku ve svalech. A prestoze
me¢] tfi zlaté olympijské medaile, tak ho
stejné chytli pfi dopingu. Asi mu to bylo
malo.

Sestnactileta ginska
plavkyné Jie S-wen na
olympiadé v Londyné
vyhréla dva zévody.
Bylo to bez dopingu?

H A vi se, které zmutované geny jsou
vhodné pro vrcholové sportovce?

Dneska uz se vi, které geny mohou za co.
Naptiklad 94 % $erpt v Himalaji ma mu-
taci jednoho genu ACE, ktery jim umoz-
fiuje pohybovat se ve vysokych vyskach.
A fika se, ze ve finale stovky na olympiadé

~Zivotnost
hemoglobinu
je 120 dnu."

v Riu nebude startovat jediny zavodnik,
ktery nebude mit ve své genetické vybavé
specifickou variantu genu ACTN3, ktery
jim umoznuje vy$si vykony. A nemusi to
souviset s dopingem.

H Anebo se povoli doping a preziji jen ti
nejsilnéjsi...

To se nepovoli, protoze uz ted jsou zdra-
votni rizika obrovska. To je stejné, jako
by se souhlasilo s tim, aby se neomezené
jezdilo s alkoholem za volantem. To by
byla na silnicich katastrofa.

B Nicméné, pokud si vezmeme kupfi-
kladu cyklistickou Tour de France, kde
cyklisté Slapaji v obrovském tempu kaz-
dy den kolem 150 kilometrii, nepfipa-

da vam, Ze to jsou fyzicky nadpozemské
vykony?

Existuje statistické udaje, jak se vyvije-
la primérna rychlost vitézi za vSechny
etapy v jednotlivych ro¢nicich Tour de
France. Zatimco 1. ro¢nik vyhral v roce
1903 Maurice Garine primérnou rych-
losti 25,7 km/hod, nejrychlejsi Tour zajel
v roce 2005 Lance Armstrong primér-
nou rychlosti 41,6 km/h. Od tohoto roku
tento udaj stagnuje, ¢i je dokonce o dost
niz$i (leto$ni Tour vyhral Chris Froome
primérnou rychlosti 39,5 km/hod), prav-
dépodobné proto, Ze se mnohem vice dba
na antidopingové kontroly. Mij osobni
nazor ale je, Ze cyklistika rozhodné neni
Cistd, je to jeden ze sportd, ktery je na
tom nejhtife. Neni mozné, aby zavodnici
podavali takovéto vykony bez néjakych
podpirnych prostfedkil. Mimochodem,
jak piSe Verner Moller ve své knize The
Scapegoat, mezi roky 1989 az 2005 doslo
kvice nez 8 % nartistu primérné rychlosti
na Tour de France. K takovému zrychleni
je vSak tfeba vyvinout o 16% vice energie,
coz je fyziologicky prakticky nemozné.
Samozfejmé musime vzit v ivahu vyvoj
materidlu i tréninkovych metod, které
posouvaji hranice vpred. Kazdy at si v§ak
udéla tsudek sam...

Ruska tenistka Maria Sarapovova v bfeznu pfiznala, ze béhem Australian
Open méla pozitivni dopingovy nalez na kardiakum meldonium. Tenistka
pry prehlédla e-mail informujici, Ze meldonium bylo od ledna zafazeno
na seznam zakazanych latek. Dostala dvoulety distanc.
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B Od aféry Lance Amstronga, ktery se
v roce 2013 pfiznal v ostie sledované
talk show Oprah Winfreyové k dopin-
gu, jsou prece cyklisté nesmirné peclivé
kontrolovani...

Sportovci sice maji namatkové antido-
pingové kontroly, museji uvadét mista
svého pobytu, cyklisté si musi vést bio-
logické pasy, takze moznost pristizeni
je samoziejmé vyssi. Nicméné Zivotnost
¢ervenych krvinek je 120 dni. TakzZe teo-
reticky se d4 mnozstvi hemoglobinu zvy-
$it na ¢tyfi mésice dopredu, a zavodnici
tak nemuseji byt pozitivné testovani bé-
hem zavodu. Proto se zavedly biologické
pasy, aby nelétaly hodnoty hemoglobinu.
To byl naptiklad problém cyklisty Kreu-
zigera, ktery mél vykyvy - jednou vysoky
a jednou nizky hemoglobin. Mimocho-
dem, kdyz se snazil ocistit, tak dal svij
biologicky pas verejné k dispozici a jeho
hodnoty nebyly nijak extrémni - moji
sportovci maji ¢asto vys$i hemoglobin,
nez mél on uvedené ve svém biologickém
pasu. Akorat, ze oni ho maji stabilné vy-
soky... Je dobré dodat, Ze Kreuzigera na-
konec stejné omilostnili.

B Myslite si, Ze se daji antidopingové
kontroly obejit?

Je ur¢ité mozné dopovat, aniz by sportovce
chytili. Nicméné neni to jisté vitbec jedno-
duché a podle mého nazoru takovy zavod-
nik musi mit za sebou tym lidi, ktery se sta-
ra o to, aby zavodnika nepfistihli — typicky
to vidime na posledni aféfe z Ruska.

Bl Oteviely antidopingovym komisaiiim
oi analyzy z Evropskych her v dzerbaj-
dZanském Baku v ¢ervnu 2015?

V Baku udélali oficidlné analyzu na mel-
donium, které v té dobé nebylo na dopin-
gové listiné. Bylo pouze na seznamu latek
takzvané monitorovanych. To ale nezna-
mend, Ze kdyz u vas tuto latku najdou,
tak budete mit pozitivni dopingovy test.
Oni to vyhodnocuji a sleduji, co pouziva-
ji sportovci. Dnes je takovou latkou tfeba
kofein, ktery byl svého ¢asu na dopingové
listiné, ale uz tam neni, nicméné je mo-
nitorovany. Mimochodem je velmi tézké
urdit, co to je doping. Mohl by to byt na-
priklad energeticky gel, teoreticky vzato

9 % testil bylo
pozitivnich na
meldonium.”

i iontovy napoj. Uvedu jeden docela zaji-
mavy priklad. Z definice dopingovych la-
tek vyplyva, ze za doping je povazovano
»Umélé zvySovani, vychytavani, trans-
portu nebo prenosu kysliku, které zahr-
nuje, ale neni omezeno na ... (nasleduje
vycet moznych zakdzanych zptisobt)“
Ptitom je jednoznacné prokazano, Ze po-
slech hudby pred sportovnim vykonem
zlepsuje okyslicovani tkani zvysenim sa-
turace hemoglobinu kyslikem, zvysuje
fyzickou vykonnost i sniZzenim spotieby

3
Spanélsky bézec na lyZich
némeckého pivodu
Johann Miihlegg mél na
ZOH 2002 pozitivni test na
darbepoetin. Vsichni jeho
vysledky na olympiadé byly
~_anulovany.
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Prof. MUDr. LIBOR VITEK, Ph.D., MBA (47)

Vedouci Hepatologickeé laboratore
Ustavu lékarské biochemie a laboratorni
diagnostiky VFN a 1. LF UK v Praze.

Lékar specialista na 4. interni klinice
VEN a 1. LF UK v Praze.

Odbornik v oblasti vyzkumu oxidacniho
stresu, nemoci jater a zdravé vyZivy.

Clen Védecké rady 1. Lékarské fakulty

UK v Praze, ¢len Védecké rady Fakulty

potravinaiské a biochemické technolo-
gie VSCHT v Praze.

Autor fady védeckych i popularné nauc-
nych publikaci.

Je také autorem propracovaného po-
¢itacového programu na hodnoceni
kalorického pfijmu a energeticky vydeje
Sportvital-Nutrition (www.bonfit.cz).

Fije rdrové s progromem Sportvitel Nutrition!
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Stard se o vyZivu mnoha desitek ceskych
vrcholovych sportovci.

kysliku tésné pred sportovnim vykonem
v dusledku relaxacnich a obecné zklid-
nujicich Gcinki. Je zajimavé, ze Michael
Phelps na olympiadé v Pekingu poslou-
chal hudbu jesté 1-2 minuty pred startem
svych zavodi, da se dosti dobre predpo-
kladat, ze si byl védom tohoto u¢inku po-
slechu hudby. Efekt poslechu hudby je to-
tiz kratkodoby a ma-li se uplatnit, musi
byt sportovni vykon zahdjen téméf oka-
mzité. V této konkrétni souvislosti bylo
poptano nékolik védcu z Itlie, Francie
a Svédska a vsichni potvrdili, Ze poslech
hudby opravdu mohl uréitym zpiisobem
pomoci Michaelu Phelpsovi stlacit re-
kordni ¢asy.Kdyby se to vzalo doslovné,
tak to, ze poslouchal pfed zavody mu-
ziku, ktera vede ke zménam mediatort
v krvi, mize byt povazovano za doping.
A mél by byt teoreticky diskvalifiko-
van... Definice toho, co je dopingova lat-
ka, je stale nedokonald. Tim chci Fici, Ze
dnes se bavime o meldoniu, ale v budouc-
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nu to muze byt néco jiného, tfeba vétvené
aminokyseliny.

H JenZe Evropské hry v Baku zjevné od-
startovaly hon na meldonium. V té dobé
jesté nezakazanou latku...

Jednozna¢né, tam $lo o obrovsky zachyt,
zejména v postsovétskych republikach.
Ten 1ék také neni nikde jinde k dispozici.
Da se sehnat jen v zemich, kde je licenco-
vany. A to je hlavné Loty$sko (v Lotyssku
lék objevil Ivan Kalvins jako lék pro lidi
se srde¢nimi problémy, pozn. red.), Rus-
ko, postsovétské republiky. V Baku bylo
9 procent vSech testil pozitivnich na mel-
donium, pfitom pouze tietina sportovcii
uvedla, Ze tento prostiedek uzivaji.

M Tenistka Anna Sarapovova na tuto si-
tuaci doplatila a dostala kviili uZivani
meldonia zakaz na dva roky. Jak se tohle
mohlo stat, kdyZ cely svét védél, Zze od
ledna letoSniho roku je uZ meldonium na
seznamu zakazanych latek?

Méla to samoziejmé védét. Na druhou
stranu mne to az tak neprekvapuje, pro-
toZe ti, co maji mit nejvétsi predpokla-
dy mit takovou situaci pod kontrolou,
to Castokrat nemaji. To je aspon moje
zkusenost.

B Skute¢né ma meldonium tak podstat-
nou stimulacni roli pro sportovce?

@,

My to nevime, protoZze ohledné toho léku
nejsou zadné studie — nejméné teoretic-
ké predpoklady ke zvySovani fyzické vy-
konnosti v§ak nicméné ma. Uziva se sice
uz od sedmdesatych let, ale neni regist-
rovan v Evropské unii, ani ve Spojenych
statech. Velmi pravdépodobné proto, Ze
k tomu chybéji dostate¢na data. A uz vi-
bec nejsou data o tom, ze by mél zvysSovat
fyzickou vykonnost. Je ale mozné, Ze ta
data existuji, jen nejsou nikde publikova-

,Kvuli vitézstvi
na olympiadé by
i zemreli.”

na. Ale pokud byl v Rusku statem fizeny
doping, tak si klidné néjakou tajnou stu-
dii mohli udélat. Kazdopadné je to divné,
ze nejsou data u tak Siroce pouzivaného,
vlastné zneuzivaného léku...

W Jak pristupovat ke sportovciim, ktefi
maji od Iékaiii pfedepsanou néjakou in-
dikaci, takze mohou pouZivat i zakazané
prostfedky? Na poslednich letnich olym-
pijskych hrach v Londyné mélo z deseti ti-
sic zii¢astnénych sportovcii sedm set dia-
gnostikovano astma.

P P

A ——

Pokud to vezmeme z historického hle-
diska, tak na olympiadé ve Vancouveru
2010 bylo mnohonasobné vice astmati-
ki nez v Calgary v roce 1988. Vezméte si
jen norské reprezentacni druzstvo bézct
na lyzich, o némz Rusové tvrdi, Ze je ty-
mem nejzdravéjsich astmatikd na svété.
Vétsina z nich idajné md astma uvedeno
ve zdravotnickych kartach a diky tomu
mohou uzivat antiastmatika, ktera jsou
jinak na listiné nedovolenych prostfedki
pro svoje uc¢inky na fyzickou vykonnost.
H A nikomu to nepfijde divné, Ze si mo-
hou sportovci inhalaci zvySovat vykony?
Tézko mutizete zpochybnit vyjadreni dok-
tora, u kterého jste veden jako astmatik.
H Nejsou dopingové latky slepou ulic-
kou mediciny, kdy se zjistilo, Ze maji ur-
Cité biologické ucinky, ale skodi zdravi
a proto se nikdy nedostali do lékaren?
Hodné se v této souvislosti hovofilo
o Repoxygenu...

U 1ékit néco takového neptichazi v uvahu,
Repoxygen byla spise vyjimka. Koneckon-
c spousta anabolik by se dnes uz neuzi-
vala, protozZe se vi, Ze maji nezadouci u¢in-
ky. Vzdy je to tak, Ze na za¢atku néjakého
projektu mdte tisic molekul, vyberete si
z knihovny chemickych sloucenin néjaké,
o kterych vite, Ze funguji podle struktury,

-
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(jméno, rok prohfesku, sport, uZita litka, trest)
Ben Johnson (1988) - kanadsky sprinter,
stanozolol, doZivotné diskvalifikovan.
Diego Maradona (1994) - argentinsky
fotbalista, efedrin, 15 mésict stop.
Linford Christie (1999)- britsky sprinter,
nandrolon, dvoulety zakaz.

Mika Myllyla a 5 dalSich (2001) - finsti
bézci na lyZich, plasma-expander HES,
distanc dva roky.

Larisa Lazutinova, Olga Danilovova aj.
(2002) - ruské bézkyné na lyzich, darbepo-
etin, anulovani vysledka.

Kelli Whiteova (2003) - americka sprin-
terka, modafinil, dvoulety zdkaz startu.
Dwain Chambers (2004) - britsky sprin-
ter, steroid THG, dvoulety trest.

Tim Montgomery (2005) - americky sprin-
ter, pfiznal se k dopingu, dvoulety distanc.
Justin Gatlin (2006) - americky sprinter,
testosteron, Ctyflety distanc.

Marion Jonesova (2007) - americka sprin-
terka, pfiznala doping a ukoncila kariéru.
Tyson Gay (2013) - americky sprinter,
anabolicky steroid, rocni trest.

Alberto Contador - Spanélsky cyklista,
clenbuterol, dvoulety zakazem startu.
Lance Armstrong (2012) - americky cykli-
sta, EPO, doZivotni zdkazem startu.

Asafa Powell (2013) - jamajsky sprinter,
oxilofrin, trest na pul roku.

Rusti atleti - 67 jich nejede kviili systema-
tickému a statem fizenému dopingu do Ria.

udélate testy na bunéénych strukturach,
na zviratech, pak je date do studii faze jed-
na, dva a tfi a na konci z tisicovky molekul
mate jednu ucinnou. Proto jsou léky tak
drahé, fika se, ze vyvoj jednoho léku stoji
pres miliardu dolard. Toho, co se dostane
na trh. A samoziejmé, ze mezi fadou téch-
to 1ékt budou molekuly, které jsou kandi-
daty pro doping...

M Neni ale spise zakladem dopingové
problematiky to, ze ho sami sportovci
vyhledavaji, protoze si chtéji dopomoci
k tomu, aby byli nejlepsi?

Pozoruhodné jsou vysledky prizkumi
na otazku tzv. Goldmanova dilematu.
V téchto priizkumech (opakuji se od roku
1970) se ptaji novinafi elitnich sportovci,
jaky je jejich teoreticky vztah k dopingu.
Nejhrozivéji vysel asi prizkum provede-
nych na americkych atletech v roce 1995,
publikovany v ¢asopise Sport Illustrated,
kdy 98 procent sportovcii uvedlo, Ze kdy-
by si byli jisti, Ze nebudou dopadeni, tak
by kvili vitézstvi klidné dopovali. A do-
konce 51 procent sportovct by kviili vi-
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Kanadsky sprinter Ben Johnson byl v zéfi 1988'pg
olympijském findle béhu na 100 metri v Soulu
diskvalifikovan kviili stanozololu. Musel vratit zlatou
medaili a jeho dva svétové rekordy byly vymazany.

tézstvi na olympiadé dopovalo, i kdyby
védéli, Ze na nasledky uziti nedovolenych
prostredku do péti let zemfeli. To ukazu-
je na mentalni aspekt celého problému.
Bl Myslite si, Ze se bez néjaké podpory uz
vrcholovy sport neda délat?

Co je to ale ta podpora? Jen malokte-
ry sportovec vyuziva povolené moznos-
ti, které mu soucasna doba poskytuje.

~Nejvétsi Sanci
na medaili ma
kanoista Fuksa.”

Vsichni mozna trénuji na maximum,
vyuzivaji moznosti rehabilitace, moder-
ni materialy, ale zdaleka se neorientu-
ji v moznostech lékarské védy. To vidim
hlavné v ptipadé zdravotnich problémd.
A obrovskym problémem je, ze nema-
ji v poradku vyzivu. Malokdo si dokdze
pripustit myslenku, ze starat se o svou
vyzivu je stejné tézké, jako absolvovat

vlastni trénink. ProtoZe na vyzivu musite
myslet prakticky denné, tyden dopredu
musite védét, co budete jist. Jsou ovSem
sportovci, ktefi si nechaji poradit. A jsem
na né zvédavy nyni na olympiadé. Ales-
pon na ty, o které se staram. Zda to bude
mit efekt, ktery ocekavam. A to nemlu-
vé o psychice, na které se u nas nepracuje
skoro viibec. Timto smérem se daji spor-
tovci posunout i bez nedovolenych pod-
purnych prostredkd.

B 0 kolik sportovcii z nasi olympijské
vypravy se starate z hlediska sportovni
vyZivy?

Celkem je to $estnact sportovci. Z nich
ma realnou $anci na medaili hlavné ka-
noista Martin Fuksa, ktery je stoprocent-
ni profesional a pfipravu ma z mého po-
hledu nejlepsi ze vSech. Velkou $anci ma
Jirka Prskavec, Ka¢a Kudéjova no a ur-
¢ité i kluci z olympijského
¢tyrkajaku.

Lubor Cernohlavek



