Biatlon jde se svétem. Smrt Bakkena? Nedava to smysl, Fika Iékar olympioniki
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Libor Vitek, predseda Védecko-vyzkumné rady COV a lékar biatlonové reprezentace

5. Unora 2026

PRIMO Z MILANA | Pfiprava ve vysokohorskych podminkach byla zvla$t v poslednich dvou sezonach zakladem
tréninku ceskych biatlonistli. Olympijsky tym vyuZiva nejnovéjsi poznatky Spickovych védcli v ramci programu
vysoké vykonnosti HPP. ,Biatlon se snaii jit se svétem,” vysvétluje Libor Vitek, pfredseda Védecko-vyzkumné rady
€OV a lékaf biatlonové reprezentace.

Podobné jako na olympiadé v Pekingu dohliZi Libor Vitek na to, aby cesti biatlonisté byli pfipraveni na narocné zavody
ve vysoké nadmofské vysce. Vyjadiuje se i k tématu hypoxickych masek, které nedavno zvednula tragickd smrt Nora
Siverta Bakkena.

Pred ¢tyfmi lety p¥i olympiadé v Cang-tia-kchou se zavodilo ve vysoké vyice tésné pod povolenou hranici 1800 metr,
ktera v kombinaci s vysokym zatizenim délala hodné zavodnikiim problémy. Daji se tehdejsi podminky porovnat
s témi, jez cekaji v Anterselvé?

,Porovnat se urcité daji. Vyska se malicko lisi. V Pekingu byl navic problémem mraz, bylo skoro minus dvacet stupn(i a
foukal vitr. Bylo to ndro¢né i na energetiku celého téla a termoregulace samoziejmé mnohem vice brala energii. Vyska
vadi sama o sobé. Na druhou stranu, v dnesni dobé se bez vysokohorské ptipravy neobejde zadny z tyma. Bez ohledu
na to, jestli se zavodi vysoko, nebo ne, je soucdsti tréninku. Sportovci by na vysku méli byt pfipraveni. Nékomu to sedi,
nékomu nesedi. Jsou sportovci, ktefi jsou v Anterselvé radi. Jsou taci, kterym to tam svéd¢i méné, maji s tim problém.”

Biatlonova reprezentace v poslednich dvou letech zvysila pocet tréninkovych dni ve vysoké vySce béhem pripravy.
Hralo roli, Ze se olympiada kona v Anterselvé ve vysce kolem 1600 metr?

»Je to bez ohledu na to, Ze se zavodi ve vysoké vysce. Trendy jsou takové a jsou nelprosné. Mame sportovat a trénovat
ve vysokych vyskach, coZz ma spousty benefitl pro sportovni vykonnost. Timhle smérem se nevydal jen biatlon, staram
se i o rychlostni kanoisty, kde se timhle zplisobem trénuje taky.”

O co pfesné jde?

,»Zvysil se objem tréninkd ve vysokych vyskach. Kempy se udélaly dlouhé. Jezdily tam i juniorské tymy. Sportovni centra
mladeze si myslela, Ze prijedou na deset dni do Livigna, a Ze jim to néco pfinese. Ve skutecnosti je to Spatné. Dneska se
velmi dbd na to, jaka je délka kempd, jak funguji adaptacni mechanismy. Tohle viechno jsme zohlednili v pfipravé.”

Co je pti vysokohorském tréninku nutné?
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,Peclivé se sleduje z medicinského ohledu. Sledu;ji se laboratorni parametry. Plati to pro viechny sportovce. Ve vysoké
vySce dochazi k vysoké spotrebé Zeleza. Nejen, Ze je zvySena produkce ¢ervenych krvinek, co? je jeden z benefitd, proc
se tam jezdi. Upravuje se i jidelnicek, i tohle se muselo nastavit.”

Antokyaniny, které proslavil Pogacar

Jak?

,Jde soucasné o energetickou hodnotu jidel a kaloricky prijem smérem k tréninkovym jednotkam. Jde o to, aby se vdm
nestavalo, Ze sportujete a nemate dost energie. To plati obecné, ale ve vysce podstatné vice. Tréninky by pak nemusely
byt tak kvalitni a to si neprejete.”

Jak dulezité jsou sportovné vyZivové dopliiky?

»Nékteré jsou skute¢né velmi dileZité. Maji budto ergogenni efekt, to znamena, Ze skutecné zvysuji sportovni vykon,
nebo zlepsuji toleranci k zatézi, regeneraci po zatézi a také stimuluji imunitni systém. Problém je, Ze kvalita téchto
produktl na ceském trhu neni dostate¢nd. | z tohoto dlvodu jsme uvedli na trh zatim dva produkty s kvalitou
kontrolovanou v akreditovanych laboratotich. Jednim jsou omega-3 mastné tuky (Omega-3 Strong), druhym
polyfenolické antokyaniny z novozélandského cerného rybizu (CurraNZ). Stoji za zminku, Ze tyto antokyaniny proslavil
Tadej Pogacar, v jeho pfipadé pivodem z visni.”

Co do systému vysokohorské pripravy ptinesly hypoxické stany ¢i dokonce hotely?

,Pokrok to urcité je. V Belgii jsou komercni hypoxické hotely, kde si miZe pobyt zaplatit i hobby cyklista a spat v hypoxii.
To samé maji velké tymy. Mdme to my, maji to Slovaci. Kdyz se podivate do olympijského centra v Colorado Springs,
tam maiji i hypoxické télocvicny. Pomaha to s aklimatizacnim procesem. Pokud mate sportovce, ktery se nemuze predem
adaptovat ve vysoké vysce, nastavite mu v hypoxickém hotelu 1800 metr(, v niZ mlze spat. Da se tam i trénovat.”

Jaky vyznam ma pro cesky tym hypoxicka zakladna v Jablonci nad Nisou?

,Pravdou je, Ze biatlon se snazi jit se svétem. A pokud na to ziska zdroje a prostfedky, snazi se je aplikovat. Tohle zafizeni
tam skutecné je a vyuziva se pro preaklimatizacni ucely. Da se to vyuzit i béhem sezony. Ale co se tyce ackového
reprezentacniho tymu, my na tom Uplné nestavime. Trénink je po strdnce vSeho ostatni natolik kvalitni, ze to neni
potieba. Vim, Ze tam byli juniorsti zavodnici, ktefi odjizdéli do vysoké vysky. Méli tam preaklimatizac¢ni pobyt.”

Cesti reprezentanti stravili v pripravé i béhem sezony v Anterselvé hodné ¢asu, co jim to pfinese?

»JIsou poucky na to, kolik hodin stravite ve vy3ce, nakolik se vam to promitne do fyziologickych adaptaci. Existuje nékolik
takovych principUl. Bydlite nahore, trénujete dole - live high, train low. Nebo je viechno nahofe — live high, train high.
Nebo je to opacné, bydlite dole a trénujete nahore — live low, train high. VSechny ty principy svym zptsobem funguiji.
Americky olympijsky tym ma v USA dvanact vysokohorskych center. Kazdé je jiné a umozriuje jiny zpUsob pripravy. Na
konferenci jsem vidél predndsku od amerického sSéflékare po olympiadé v Riu. Na tfech sportovcich, olympijskych
vitézich, demonstroval, Ze kazdy z nich mél jiny typ vysokohorské pripravy.”

Mohla to byt srdecni arytmie. Mimochodem...

V posledni dobé se metody vysokohorské pfipravy dostaly do vSeobecné pozornosti kvili umrti norského biatlonisty
Siverta Bakkena. Na oficialni dlivod jeho smrti stale éekame. Ale byl nalezen s hypoxickou maskou a vidél jsem
zpravy, Ze si simuloval vysku 7000 metri nad mofem...

,Taky nemam Zzadné oficidlni informace. Zaregistroval jsem, Ze byli ve vySce dvou tisic metrl a zminku, Ze mél
simulovanou vysku sedm tisic metr(. To neddva viibec Zadny smysl, |ékarska véda to zapovida. Nevim, jestli je to pravda.
Cetl jsem v médiich, 7 mél myokarditidu, zdnét srde¢niho svalu, a po letech zacal na plné pecky zavodit. Jsem
presvédcen, Ze mél témér dokonalou lékarskou péci. Musel mit elektrofyziologicka vysetreni, nez ho pustili zpatky
vrcholové sportovat. Pfesto to na mé déla dojem, Ze to mohla byt srde¢ni arytmie. Mimochodem...”

Povidejte...
»My tyhle masky nepouzivame. Ani je nemame.”

Asi vite, Ze tahle otdzka musela padnout. Pro¢ je ale néktefi pouZivaji?



,Cely trénink je proces adaptace. KdyZ budete chtit jit zitra béZet maraton, asi ho neubéhnete. Kdyz si date tfi Ctvrté
roku pripravy, tak ho urcité ubéhnete. Nerikam, Ze za tti hodiny, ale urcité ho ubéhnete. Vrcholovy trénink je to samé.
Vy prosté jdete, musite jit, na hranu moznosti organismu, aby nedoslo k jakémukoli poskozeni. Je ale tézké urcit tuto
hranu, je individudlni. Staci, kdyZ je nékdo latentné infekéné nemocny a hrana se posouva jinam. To samé plati i o
zpUsobu vysokohorské pripravy. Musite velice peclivé vazit, co udélat. A slySel jsem, Ze v pripadé Bakkena jeho proces
nebyl vilbec Fizeny. Ze to bylo bez |ékai'ské kontroly, v podstaté svévolné. Znovu bych podotkl, Ze nevim, jestli je to
pravda. Kazdopadné, tohle pat#i do rukou odbornik(.”

Jde to tedy i bez hypoxickych masek?

»,Samoziejmé se bez toho obejdeme. Michael Phelps stravil ¢tyfi roky pred olympiddou v Riu v Colarado Springs ve
vyéce 1800 metrd nad mofem. Zadné masky nepotteboval. V Sierra Nevadé maji vysokohorské centrum ve vysce tFi
tisic metr( a slysel jsem predndasky, jak tam experimentuji s témi maskami, které simuluji vyrazné vyssi vysku. Je to
trend, ale urcité to neni néco nezbytného. Vsichni si mysli, Ze se jednd o aerobni sporty. Vim, Ze bulharsti vzpéraci za
dob socialismu jezdili do Belemekenu a taky udajné z tréninku ve vysoké vysce profitovali. Jejich svalovy metabolismus
se adaptoval natolik, Ze to pfinaselo vyhodu. Je to obrovské téma.”

Co rikate na nazory, Ze by se mély hypoxické masky zakazat?

,Jak to bylo pouzito v Bakkenové pripadé, pokud to byla pravda, je samoziejmé extrémné nebezpecné. Na druhou
stranu, kde je hranice, co je bezpecné? Vezméte si standardni potravinové doplriky. Povoleny je kofein, ktery byl dlouho
na dopingové listiné. Ted' je to monitorovana latka. Vzpomerite si na meldonium. Pouzivalo se nékolik let, kdyz WADA
zjistila, Ze na Evropskych hrach ho méla v moci spousta sportovc(l ze sovétského teritoria, a tak ho zakazali. Hranice je,
Ze to nesmi poskozovat zdravi. Tam bych se s tim ztotoznil. Co je povaZzovano za zdravi Skodlivé, by mélo byt zakazano.
KdyZ ale v mistnosti nasimulujete vysku 1800 metrli nad morem, je témér vyloucené, aby to bylo zdravi Skodlivé. Jak to
regulovat? Je to slozité.”

Libor Vitek
e Profesor |ékaiské chemie a biochemie na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
e Uznavany expert v oblasti hepatologie a klinické biochemie.
e Odbornik na sportovni vyzivu, vyviji vlastni sportovné-vyzivové doplrky.
e Stara se o vyzivu prednich éeskych sportovc(, spolupracuje s Ceskym olympijskym vyborem (COV), je pfedsedou
Védecko-vyzkumné rady COV.
e Lékar ceské biatlonové reprezentace a reprezentace rychlostni kanoistiky
e Provozuje informacni portdl www.sportvitalpro.cz.
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